OPC Menu Froid

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES Du 31/08/2026 au 04/09/2026

1 @ Radis beurre @ Coeur de laitue @ Melon G Pastéeque @ Tomate cerise
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2
Filet de poisson pochée Tortilla galette et sa pointe : : _ Giit
1 @ . i : g LV, . ¢ () Rt de dinde froid ¢)  Jambon blanc* () Poulet réti froid
froid mayonnaise de ketchup
2 () Pats croate” Terrine de poisson O Pizzaau fromage O Tarteau fromage froide Oeuf dur & mayonnaise
1 0 Sala.de de cocos en @ Salade de macar?nis a 9 Tabouls 9 Salade de riz a base de riz R B —
persillade base de macaronis 210 BIO
2 @ Chips sachet @ Chips sachet @ Chips sachet 0 Chips sachet Chips sachet
Yaourt fermier b > HVE
1 Petit suisse nature Cantadou Camembert a la coupe Edam a la coupe a,o%l. ?rmler _rasse
Désiris a la vanille
2 Fournol a la coupe Yaourt nature Petit suisse aux fruits Fromage blanc nature Fraidou
1 Péche Pomme Poire Prune (sous réserve) Banane
7))
9
D
< Moelleux au caramel
2 Petits beurre Madeleine nature Nappe au caramel Brownies

(oeufs =10))
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- Ces menus ont été réalisés en

~ collaboration avec notre diététicienne.
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